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Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Tagesempfehlung Hausmannskost (teilw. mit Angabe er Brotelnheiten) mit BE-Angabe ren Spezialitaten Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Steinpilz- Cremiges Hahnchenkeule »Landfrau« Bandnudeln Carbonara Gemiiseeintopf Stroganoff-Topf Karottensalat Feiner Pudding
Cremesuppe Champignonragout auf einem Gemiisebett aus Wirsin mit gerduchertem Speck in mit Rindfleisch eschnetzeltes Rindfleisch in
PP pig 9 g g P g
mit Steinpilzen und mit Spéatzle und Karotten, dazu Salzkartoffeln Késesofle Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, sahniger Sofde mit Champignons,
Mo
° Sahne verfeinert 4,3 BE Steckriiben, Broccoli, Sellerie und Gurken und Zwiebeln, Spétzle mit
03.02. Kartoffeln 1,4 BE Broseln
2025 g5 . #6% aLcoGL Y L @608  ALCG @ | = L =608 A1,cGL gV @3
Karotten- Zwei Rinderfrikadellen Kartoffelsuppe Gebackene Fischstabchen Kartoffel-Gemiisegericht Héhnchenbrustfilet Gurkensalat SuRes Geback
Cremesuppe auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, »Norddeutsche Art« (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Karotten, Broccoli und Blu- »Spinat & Tomate« »Special«
Di mit Sahne verfeinert dazu wiirzige Kartoffelscheiben mit geschnittener Bockwurst mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree menkohl in heller Rahmsof3e in Blattspinat-Kéasesofe
° 4,4 BE 3,8 BE mit Tomaten verfeinert,
04.02. Penne-Nudeln
2025 g5 oL — 8% AcoGL = LM @@ | «B% aLDc )8 G, L YB% a1c #9584 coM @
Tomaten- Bunte Geflugelpfanne Gemusepfanne mit Mini-Frikadellen vom Rind Sahnegeschnetzeltes Feuertopf scharfer Eintopf WeiBkrautsalat Fruchtiges
Rahmsuppe mit Paprika und Champignons, eschnittenen und Schwein vom Schwein, Pariser Karotten, aus Kidney-Bohnen, Kartoffeln, »Cole Slaw« oghurtdessert
PP g
Ml mit Muschelnudeln dazu Spatzle Gemiisemaultaschen in einer Bratensofse mit Ritben- Spétzle-Nudeln buntem Paprika, Mais, Zwiebeln
° und Krautern Karotten, rote Paprika, Erbsen, Gemuiise, dazu Kartoffeln 3,3 BE und Speckwiirfeln, dazu haus-
05.02. Mais und Champignons 3,6 BE gemachte Cabanossi-Wurst
2025 #058% a1cG YB% aALcoeL [ L ALC L B ALCGLM @088 ALGL o L @ |4 cwMm @3
Kartoffel- Schwabisches Eierpfannkuchen mit Geflllte Kartoffeltaschen Alaska-Seelachsfilet Schweineschnitzel Bauernsalat Frisches Obst
Spinatsuppe Linsengericht Sauerkirschfiillung mit Frischkésefiillung, in SenfsoRe mit Karottenstreifen, »Mailander Art« »Griechische Art« der Saison
Do Unsere klassische Kartof- mit Saitenwirstchen vom Vanillesofse dazu Gemiise in einer kraftigen dazu Dillkartoffeln paniert, mit Kése garniert, dazu
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Schwein und Spétzle Tomatensofde 5,7 BE 3,6 BE fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e
06.02. verfeinert mit Kase. und Gabelspaghetti
2025 95 oL @¥  ALCL @@ | #4688 ancc #58 aLc “@B DpoGMm @8% avceLmNn @ | 684 6L @3
Broccoli- Drei Hackroéllchen Broccoli-Bandnudeln Schweineschnitzel in Héhnchenbrustfilet in Scholle Karottensalat Feiner Puddin
9
Rahmsuppe »Balkan-Art« in Pilz-SahnesoRe RahmsoRe ApfelrahmsoR3e paniert und goldbraun g
Fr Unsere hausgemachte vom Schwein in pikanter Paprika- dazu Erbsen und Fingermo6hren mit Steckriitben-Kohlrabigemitise ebraten, KrautersofSe,
° Broccoli-Rahmsuppe sofde mit Krduter-Kartoffeln und Spétzle und Krduterreis Petersilienkartoffeln
pp p
07.02. mit feinem Broccoli. 4,7 BE 4,4 BE
2025 95 o =11 SN #688% aLcoL @B%  ALCGL YEE  aLGL @®% ALCDGLM gV @3
Steinpilz- Kase-Lauch-Suppe Hahnchentaler in cremiger Vegetarischer . Bunte Gemuseplatte mit Héhnchen »Swiss Style« Gurkensalat SiiRBes Geback
Cremesuppe mit Gefliigelhack und einer SpinatsoRRe Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | Kalbfleischbéllchen feine Hihnchenbrustfiletstiicke »Special«
PP g P p p
S a mit Steinpilzen und Friihlingszwiebel Garnitur Hahnchenbrustfiletstiicke mit Kartoffelwiirfeln in heller SofSe, Fingermdhrchen, in wirziger Pfeffer-Késesofse
° Sahne verfeinert mit Spatzle-Nudeln 2,4 BE Blumenkohl und Broccoli, Salz- mit Broccoliréschen und
08.02. kartoffeln 2,6 BE Kartoffelpiiree
2025 g5 . Vg  aLG Y8  ALGL gV =608 a1,cG VB GL g6 c 6 M @
Karotten- Zarte Hahnchenbrust Kartoffelkiichle Senfkrustenbraten Rindergulasch Edles Festtagstépfchen WeiRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe in Curry-Rahmsofe mit Pfirsichen | mit ChampignonsoRe vom Schwein in dunkler Soe, Kohlrabi- und zartes Filet vom Schwein und »Cole Slaw« Joghurtdessert
s o mit Sahne verfeinert und Ananas, dazu Gemiisereis in herzhafter SofSe mit Steckriibengemise in heller Hahnchenmedaillons in Rahm-
° neu Ribengemitise, dazu Spdtzle Krautersofe, Salzkartoffeln sofse, buntes Gemiise naturell
09.02. 4,2 BE wieder da! 3,1 BE und Eier-Knépfle
2025 g5 oL 15 G, L M #B% ALcGL B8  ALCGLM =28 G Y8 A1,A5,CG L d cum @3
ASB Landesverband Hessen e.V. Spezielle Kostformen Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1 bis Piktogramme: Zusatzstoffe: Kennzeichnungen:
Regiona Iverband Mittelhessen wie z.B. piirierte Meniis konnen wir Ihnen ebenfalls anbieten. 8 finden Sie in der aktuell glltigen Preisliste. @ = vegetarische Meniis @ = mit Farbstoff @ = Angepasste Vollkost
Fragen Sie uns danach. Wir behalten uns Anderungen der Speisekarte vor. o = enth?lt Rindﬂgisch . @= m?t Kon'ser.vier.ungss'toff
Dieselstrafse 9 X 5 Fiir Druckfehler itbernehmen wir keine Haftung. g - enthélt Schweinefleisch ®f mit Antioxidationsmittel il iz
61184 Karben Haben Sie Fragen". . Alle Abbildungen stellen Serviervorschlége dar. & - enthélt Gefltgel g: geschwefelt e
Wenn Sie Fragen zu Nahrwerten, Allergenen oder Zutaten in Genaue Nihrwertangaben fiir die einzelnen Meniis = enthdlt Fisch @= mit Nitritpokelsalz
Telefon: (06039)8002-911 unseren Produkten haben. wenden Sie sich bitte an unsere o o . & =wiirzige Knoblauchnote ®= mit Phosphat
» entnehmen Sie bitte den jeweiligen Menii-Etiketten oder 8 - = oot . Allergen-
Telefax: (06039) 8002-915 : ; . . = enthélt Alkohol ©= mit Suffungsmittel(n) ger
Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre erhalten Sie gerne auf Anfrage! & - enthilt Glut ®= mit Zucker(n) und Sig ittel(n) kennzeichnungen:
menue-service@ash-mittelhessen.de Bediirfnisse zugeschnittene Informationen. - entat uten COSRL AL GRMY R ST A ) L -
B = enthalt Laktose siehe Riickseite Preisliste



Speisekarte

03. bis 16. Februar 2025

Bitte geben Sie Ihre Bestellung
spatestens am 20. Januar 2025 ab.

Menu 1 Tagessuppe 2 Unsere 3 Die gute 4 Leicht und lecker S Leckeres 6 Unsere besonde- |7 Beilagensalat 8 Dessert
Lieferung nur mit Ta g esem pfe h I un g H ausmanns kost (teilw. mit Angabe der Broteinheiten) m it B E -An g a be ren S pez i a I itéte n Lieferung nur mit Lieferung nur mit
Hauptgericht Hauptgericht Hauptgericht
Tomaten- Frikadelle vom Rind und Gulasch vom Schwein Goldgelbes Eieromelette Konigsberger Klopse Gekochte Rinderbrust Bauernsalat Frisches Obst
Rahmsuppe Schwein in BratensofRe, Gemiisereis in KasesoRe in Kapernsofe, Karottengemiise, in delikater Meerrettichsofe, »Griechische Art« der Saison
Mo mit Muschelnudeln in Champignon-RahmsofSe mit mit Gemise »Leipziger Allerlei« Salzkartoffeln dazu Petersilienkartoffeln
° und Krautern Gartengemiise und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln 3,6 BE
10.02. 3,2 BE
2025 #5% a1,ceG w4l B9 AL C, G, L &l B G,L #5%  aLcGL @B%  ALCGL w2 B GLO PO | #84 1L @3
Kartoffel- Paprikaschote mit Schinken-Nudeln mit Rihrei | Cremiger Milchreis Gekochtes Rindfleisch Gegrilltes Hdhnchenbrust- | Karottensalat Feiner Pudding
Spinatsuppe Hackfleischfillung und magerem, rohem Schinken mit fruchtigen Mandarinenstiicken in Krautersol3e filet »California Style«
Di Unsere klassische Kartof- vom Schwein (mit Zucker(n) und StifSungsmittel) Rote Bete, Kartoffeln mit Nudeln in Sahnesofse,
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, in Tomatensofe mit Langkornreis 5,1 BE 3,0 BE garniert mit Lauch, Kése und
11.02. verfeinert mit Kise. Pfirsichwiirfeln
2025 | g5 o, @8 ancL @8 ALCmMN @ | 88 o @8 oL Y8  avc oV @0
roccoli- Herzhafte Rosenkohl- »Frikadelle Rustika« Zartes Rindergeschnetzeltes | Nudeleintopf Putengeschnetzeltes Gurkensalat SuRes Geback
Rahmsuppe Kartoffelpfanne Bratling aus Schweinehackfleisch, »Stroganoff« mit Broccoli, Karotten und »Forsterin Art« »Special«
Mi Unsere hausgemachte mit einer Apfel-Zwiebel Wirsing und Kése, mit Pfannenge- mit »Hausmacher-Spatzle« gewurfeltem Schweinefleisch in Sahnesofle mit Champignons,
° Broccoli-Rahmsuppe Garnitur miise, Kartoffelpiiree 4,6 BE 3,3 BE Gemdiisereis
12.02. mit feinem Broccoli.
G Al1,C G, L “ Al,C,G LM Al,C Al,G, L C,G M
2025 Lk oV ELL el =L ERLL @ | 964 @
einpilz- Nudeln in RahmsoRe Erbseneintopf Hackbraten in KrautersofR3e Gemiiseragout 2 Pfefferfrikadellen WeiRRkrautsalat Fruchtiges
Cremesuppe mit Lauch und herzhaftem mit Wiener Wiirstchen dazu griine Bohnen »naturell« mit Petersilienkartoffeln mit griinem Pfeffer garniert, in »Cole Slaw« Joghurtdessert
D o mit Steinpilzen und Schinken und Salzkartoffeln 3,9 BE BratensofSe, griine Bohnen,
° Sahne verfeinert 3,7 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
13.02.
2025 95 o 0%  AlLGL OD | @@ L @D | @68 ancoL #5% alGL ¥ ALCL @ |4 cwm @3
Valentins- Karotten- Gnocchi in einer Fischstdbchen Cremige Erbsensuppe Hackbraten Kalbsgeschnetzeltes Bauernsalat Frisches Obst
tag Cremesuppe Gemiisemischung paniert, mit KrautersoRe, mit bunter Gemiseeinlage in SoRe, mit Steckriibenstreifen »Zircher Art« »Griechische Art« der Saison
Fr mit Sahne verfeinert »Mediterrane Art« Petersilienkartoffeln 3,1 BE in heller Sof3e, verfeinert mit in Champignon-Sahnesofse mit
° Petersilie, dazu Salzkartoffeln Weiffwein abgeschmeckt, dazu
14.02. 3,5 BE Spatzle mit Broseln
, L Al, 5)1 Al1,C,D,G L, M Al,G,L Al,C, G, L “l Al,C G, L b Ik
2025 95 58  mc el ¢D,G 58 G @08 aLce 288 anc 954 G @0®
Tomaten- Gyrossuppe Apfelstrudel Spaghetti Bolognese Héhnchen-Medaillons Bunter Gemiise-Mix Karottensalat Feiner Pudding
Rahmsuppe mit Schweinegeschnetzeltem mit Vanillesofse mit herzhafter Hackfleischsofde vom in heller Sofse, mit Schmelzkése Blumenkohlréschen, Fingermohr-
s a mit Muschelnudeln Rind und Schwein verfeinert, dazu Broccoli und chen, Erbsen und Romanoboh-
° und Krautern 5,8 BE Knopfle-Spatzle nen, mit Sauce a la Hollandaise
15.02. 4,0 BE und Salzkartoffeln
2025 #5659 a1,cG £l G g6% aG R ALCL VeS8 aLcGL @i | @6 C,G gV @3
artoffel- Feine Gemiuiseauswahl Schweinebraten Rheinischer Sauerbraten Rahmgulasch 2 Rinderrouladen »Haus- Gurkensalat SuRBes Geback
Spinatsuppe mit SoRe a la Hollandaise und in herzhafter Sofe, Rosenkohl, vom Rind vom Schwein, Blumenkohl, macher Art«, mit Speck- und »Special«
s o Unsere klassische Kartof- Friithlingspliree Salzkartoffeln mit Rosinensofse, dazu Rotkohl und Z06pfli-Nudeln Zwiebelfiillung, in herzhafter
° fel-Spinatsuppe mit Sahne, Kartoffelklofde 3,4 BE Bratensofe, Apfelrotkohl,
16.02. verfeinert mit Kése. 5,1 BE Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln
2025 g5 L g6% alLG &l L w=B%  A1,CGL @B¥  ALGL A ALLM D | #8d c 6 M @

Wir helfen hier und jetzt.
asb-mittelhessen.de/speisekarten

ASB Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Mittelhessen

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Bestellschein

Kreuzen Sie IThre gewiinschten Menus
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihren Namen
einzutragen!
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Mo. 1 2 3 4 5 6 7 8

02302.3{ OO0O0O0OO0OOOO

Di. 1

2 3 4 5 6 7 8
0240%' OOO0OO0O0OOO

Mi. 1 2 3 4 5 6 7 8

ws OO0OOO0OO0O0O0O0

Do.

1 2 3 4 5 6 7 8
0260%' OO0OO00OOO0OOO

Fr. 2 3 4 5 6 7 8

%ﬁOOOQOOOO

Sa. 2 3 4 5 6 7 8

%?OOOOOOOO

So. 2 3 4 5 6 7 8

%?OOOOOOOO

Name, Vorname

Strafse, Nr.

PLZ, Wohnort

Telefon



Bestellschein

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein IThrem Mentuikurier mit.

per E-Mail senden:
menue-service@asb-mittelhessen.de
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